ESERCIZI SPIRITUALI
PER GIOVANI E ADULTI

Parrocchia S. Margherita da lunedi ]9 f&bbl‘alo
BRUSAPORTO a venerdi 23 febbraio

* Percorso pomeridiano in chiesa: ore 14.30-15.30
L’ultima settimana di Gesu: inizio della nuova creazione nel discepolo.
Guida: don Daniele Belotti

* Percorso serale in chiesa: ore 20.45-21.45
Lampada per i miei passi € la Tua Parola: Il cammino di una vita... in cerca d’Amore.
Guida: Padre Angelo e Padre Paolo, domenicani

Perché gli Esercizi Spirituali?

Gli Esercizi spirituali sono un’esperienza forte d’incontro con il Signore, in un clima di ascolto e di in-
teriorizzazione della Parola di Dio, in modo tale da vivere un “pellegrinaggio” interiore del cuore e dello
spirito.

Un cammino che si svolge mentre si continua il proprio “lavoro” quotidiano, tenendosi raccolti su un tema
giornaliero indicato da una guida spirituale e destinando un determinato tempo alla preghiera.
Un’esperienza che mira a farci prendere coscienza in un modo sempre piu profondo della nostra identita di
cristiani, ossia di uomini e credenti “conquistati” dall’ Amore di Dio.

Come si svolgono?

Dopo un momento d’introduzione e invocazione allo Spirito, si ascolta un brano della Parola di Dio. La guida aiuta ad entrare
nella meditazione del testo biblico e poi ¢’¢ un tempo di silenzio e di preghiera personale. Si conclude con un momento di pre-
ghiera comunitario.

Una proposta

Quest’anno invitiamo in ogni serata degli esercizi spirituali un gruppo di genitori dei ragazzi e adolescenti,
cosi come un gruppo di impegnati in parrocchia e oratorio.

Di fronte alle sfide di questo tempo, ¢ importante e necessario immergere la nostra vita nella Parola di Dio
affinché diventi luce e sostegno alle nostre giornate, relazioni, fatiche e speranze...

ore 20.45-2.45 | gruppi di genitori gruppi di impegnati

lunedi 19/2 2/ e 37 elementare - Gruppo catechisti

- Educatori Adolescenti

- Calcio Oratorio

martedi 20/2 3M media - Consiglio pastorale

- Consiglio affari economici

- gruppo Ammalati

- Azione Cattolica

mercoledi 21/2 47 e 5M elementare - gruppo liturgico

- Caritas parrocchiale

- Centro di Primo Ascolto

giovedi 22/2 adolescenti - coro S. Martino

- coro genitori

- animatori percorso Battesimo e Matrimonio
- equipe educativa Oratorio

venerdi 23/2 17 e 22 media - gruppo baristi

- gruppo volontari parrocchia e oratorio




