PROPOSTA ESTATE 2023
ADO & GIOVANI

3-12 AGOSTO 2023

CAMMINO DI w
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CAMMINO

Percorreremo a piedi circa 120 km in sei giorni. Partiremo da Muxia e,
passando per Finisterre, giungeremo a Santiago il 9 agosto.

Da aprile verranno organizzate sessioni di allenamento di gruppo in
preparazione al cammino a piedi.

PERNOTTAMENTO

Alloggeremo presso gli ostelli presenti sul cammino, riposando in
dormitori comuni, con bagni condivisi. Sara quindi indispensabile por-
tare con sé tutto il necessario per la doccia e I'igiene personale.

COSTO

Per i minorenni il biglietto aereo verra acquistato esclusivamente
tramite agenzia OVET (in quanto devono essere associati a un mag-
giorenne).

Ad oggi (19/1/2023) il prezzo del biglietto aereo (comprensivo di
bagaglio a mano 10 kg e diritti Agenzia [euro 10,00]) & di 185 €. Ma &
noto che il prezzo varia in considerazione del momento in cui si ri-
chiede I'emissione del biglietto e del numero di biglietti richiesti.
Inoltre bisogna aggiungere il costo dell'autobus (aeroporto/Muxia il
primo giorno e SanTiago/Aer'oFor“ro I'ultimo giorno) che dovremo
prenotare (e che varia in base al numero di persone).

Allincirca, il costo dell'intero pellegrinaggio (biglietto aereo + vitto +
alloggio + trasporti) si aggirera attorno ai 600/700 €.

PASTI

COLAZIONE: alcuni ostelli ci forniranno la colazione, altrimenti si
fara lungo il cammino (presso chioschi e bar).

PRANZO: mangeremo lungo il cammino (bar, negozi, chioschi...)
CENA: nelle cittd in cui ci fermeremo, possibilita della “"Cena del Pel-
legrino” al costo di circa 15 € a testa, presso l'ostello o nei ristoranti
in zona.

DATE E SCADENZE

L'iscrizione si effettua solo presso don Marco compilando una
scheda apposita e versando la quota di 100 €.

Termine iscrizioni: 31 gennaio 2023 (o comunque fino ad esaurimen-
to posti).

Dopo il 31 gennaio si procede all'emissione del biglietto aereo e verra
richiesto il saldo del costo del biglietto aereo (tenuto conto della ca-
parra versata di euro 100,00).

Per gli iscritti verranno proposti incontri di formazione & informazio-
ne nei prossimi mesi. Sono previsti anche incontri per i genitori.



Giovedi
3 Agosto

Venerdi
4 Agosto

Sabato
5 Agosto

Domenica
6 Agosto

Lunedi
7 Agosto

d Martedi

8 Agosto

Mercoledi

0 9 Agosto
Giovedi

10 Agosto

Q Venerdi

11 Agosto

Sabato
12 Agosto

ARRIVO A MUXIA (via Santiago)

Partenza da Orio al Serio (7:25)
Trasferimento a Muxia in pullman
Introduzione al pellegrinaggio

MUXIA —> FINISTERRE
29,3 km

FINISTERRE —> CEE
15,4 km

CEE —> OLVEIROA
19,5 km

OLVEIROA —> SANTA MARINA
14,1 km

SANTA MARINA —> NEGREIRA
19,3 km

NEGREIRA —> SANTIAGO
21 km

SANTIAGO
Visita della citta

SANTIAGO
Visita della citta

RIENTRO A BRUSAPORTO
Conclusione pellegrinaggio
Partenza da Santiago (volo 22:25)



