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 Introduzione 
Che cosa succede quando non c’è la possibilità di Confessarsi come 
in questi giorni e comunque si ha il desiderio di confessarsi? 
Parla con Gesù e digli la verità: “Signore, ho combinato questo, que-
sto, questo… Scusami”.  
E chiedigli perdono con tutto il cuore, con una preghiera, e prometti-
gli: “Quando ci sarà di nuovo la possibilità mi confesserò da un sa-
cerdote, ma ora perdonami perché io possa vivere bene la Pasqua”. 
Ecco: questa è la Confessione di desiderio! 
E, allora, oggi mercoledì santo trova un momento all’interno della 
tua giornata per vivere bene la tua Confessione di desiderio. 
 
 

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 
 

Dal Vangelo di Giovanni (19,28-37) 
Gesù, sapendo che ormai tutto era compiuto, affinché si compisse 
la Scrittura, disse: “Ho sete”. Vi era lì un vaso pieno di aceto; posero 
perciò una spugna, imbevuta di aceto, in cima a una canna e gliela 
accostarono alla bocca. Dopo aver preso l’aceto, Gesù disse: “È 
compiuto!”. E, chinato il capo, consegnò lo spirito. 
Era il giorno della Parasceve e i Giudei, perché i corpi non rimanes-
sero sulla croce durante il sabato - era infatti un giorno solenne 
quel sabato -, chiesero a Pilato che fossero spezzate loro le gambe 
e fossero portati via. Vennero dunque i soldati e spezzarono le 
gambe all’uno e all’altro che erano stati crocifissi insieme con lui. 
Venuti però da Gesù, vedendo che era già morto, non gli spezzaro-
no le gambe, ma uno dei soldati con una lancia gli colpì il fianco, e 
subito ne uscì sangue e acqua. Chi ha visto ne dà testimonianza e la 
sua testimonianza è vera; egli sa che dice il vero, perché anche voi 
crediate. Questo infatti avvenne perché si compisse la Scrittura: 
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 Non gli sarà spezzato alcun osso. E un altro passo della Scrittura 
dice ancora: Volgeranno lo sguardo a colui che hanno trafitto. 
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 ESAME DI COSCIENZA 
 

Guardando alle mani, ai piedi, alla bocca, agli occhi e al cuore di Ge-
sù, fa’ il tuo esame di coscienza e presenta al Signore i tuoi peccati 
chiedendo il Suo Perdono. 
 

Le sue mani 

Le mani di Gesù sono inchiodate, bucate… ma sono aperte anche sulla 
croce: Gesù ha sempre donato ad altri, non ha chiuso mai le sue mani. 

Sono mani che hanno lavorato, aiutato, accarezzato, guarito. 
 

Le mie mani… 
Ti dai da fare in casa in una giornata o stai nell’ozio senza fare nien-
te?  
Aiuti chi hai accanto o sei egoista e pensi solo a te stesso?  
A chi neghi l’aiuto?  
Le tue mani sono come quelle di Giuda pronte a prendere per sé? 
Rubi?  
Come vanno i tuoi impegni quotidiani? Li mantieni? 
 

Momento per riflettere e chiedere perdono. 
 

I suoi piedi  
I piedi di Gesù sono inchiodati, immobilizzati… I piedi di Gesù hanno 

incontrato gli altri, hanno camminato, hanno seguito la strada indicata 

da Dio: Gesù non si è mai fermato. 
 

Il mio cammino con Gesù…  
Stai camminando con Gesù in questa Quaresima? Preghi ogni gior-
no?  
Segui la Messa in tv la domenica?  
Ti vergogni di dire che sei cristiano?  
Segui quello che Gesù ha detto nel Vangelo?  
Come ti vedi? Ti accetti o ti fai influenzare dagli amici, da quello che 
pensano e fanno?  
Se c’è da far fatica nella vita e in certe cose ti sforzi o molli subito? 
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 Momento per riflettere e chiedere perdono. 
 

La sua bocca  

La bocca di Gesù sulla croce urla dolore ma dice anche parole di perdo-

no. Per tutta la vita Gesù ha usato la bocca per annunciare il Vangelo, 
per insegnare, per consolare. 
 

La mia bocca…  
Le tue parole aiutano gli altri o prendono in giro, insultano? Bestem-
mi e dici parolacce?  
Ti metti in mostra? Racconti bugie e falsità? Dici cose volgari?  
Ti lamenti sempre e brontoli continuamente?  
Sai perdonare o sei vendicativo? Ti sfoghi con qualcuno trattandolo 
male? 
 

Momento per riflettere e chiedere perdono. 
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I suoi occhi  

Per tutta la vita Gesù ha guardato, ha fissato chi incontrava con occhi 
che sapevano guardare dentro, nel profondo, nel cuore delle persone. 

Ha guardato senza condannare. 
 

I miei occhi…  
I tuoi occhi guardano cose belle o vedi solo il brutto e il negativo?  
Quello che vedi degli altri lo desideri troppo e ne sei invidioso?  
Sai vedere chi accanto a te ha bisogno di aiuto e sai dare una ma-
no? 
 

Momento per riflettere e chiedere perdono. 
 

Il suo cuore  

Il cuore di Gesù è trafitto, trapassato dalla lancia del soldato. È un cuo-
re che trabocca sempre amore. È un cuore che riversa su di noi tutto il 

suo grande amore. 
 

Il mio cuore…  
Vuoi bene alle persone che hai accanto? Alla tua famiglia?  
Come va con i tuoi genitori? Escludi qualcuno dalla tua vita?  
Sei permaloso e ti offendi facilmente?  
Sai fare qualcosa gratis per gli altri?  
Hai risparmiato qualcosa per i più poveri? 
 

Momento per riflettere e chiedere perdono. 
 

Ora esprimi la tua richiesta di perdono con tutto il cuore attraverso 
questa preghiera: 

O Gesù, d’amore acceso,  
non ti avessi mai offeso!  

O mio caro e amato buon Gesù,  
con la tua santa Grazia  

non ti voglio offendere più,  
perché ti amo sopra ogni cosa.  

Gesù mio misericordia, perdonami! 
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 PROPOSITO - IMPEGNO 
Ora prometti al Signore: “Quando ci sarà di nuovo la possibilità con-
fesserò ad un sacerdote questi peccati per cui ti ho chiesto e ricevu-
to perdono”. 
 
 

RINGRAZIAMENTO PER IL PERDONO RICEVUTO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dal profondo del cuore 
voglio benedire il tuo nome, Signore! 

Riconosco che ti devo tutto. 
Voglio lodarti per quanto hai fatto per me, 

non scorderò mai il tuo amore! 
Tu mi perdoni sempre, mi guarisci da ogni male, 

mi aiuti a non sbagliare, mi circondi di amore e bontà. 
Tu, Signore, sei buono e pietoso,  

non ti arrabbi perché grande è la tua pazienza,  
non ci rimproveri continuamente. 

Non guardi solo il male,  
non ci castighi per questo e non porti rancore. 

Come il cielo avvolge la terra,  
così il tuo amore è grande per quelli che sono fedeli  

e da loro tieni lontano il male.  
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