
Impegni di quaresima

Adulti
✓ Messa festiva con itinerario di quaresima: “Una tavola per Gesù” 
 (Si raccomanda la puntualità!)

✓ Esercizi spirituali parrocchiali da lunedì 23 febbraio a venerdì 27 febbraio

 * Prima possibilità:
  Gli Atti degli Apostoli - Eucarestia: dalla conversione alla condivisione
  Guida: don Carlo Tarantini
  ore 14.30: introduzione e invocazione allo Spirito
   proclamazione della Parola
   meditazione
  ore 15.15:  adorazione Eucaristica e preghiera personale
  ore 15.30:  conclusione e benedizione Eucaristica

 * Seconda possibilità: Le parabole di Gesù
  Guida: don Giuliano Zanchi
  ore 20.45:  introduzione e invocazione allo Spirito
   proclamazione della Parola
   meditazione
  ore 21.30:  adorazione Eucaristica e preghiera personale
  ore 21.45:  conclusione e benedizione Eucaristica

✓ Preghiera delle famiglie nelle case
 Mercoledì 4-11-18 marzo dalle ore 20.45 alle 21.15
 Concretamente si tratta di mezz’ora di preghiera genitori e fi gli.
 Conclusione percorso mercoledì 25 marzo in chiesa parrocchiale.
 * L’elenco delle case che accolgono la preghiera sarà pubblicato sugli avvisi settimanali distribuiti in 

chiesa!

✓ Venerdì di quaresima (27 febbraio e 6-13-20-27 marzo)
 ore 7.10-7.20: “Al risveglio un saluto” - Preghiera per adulti e genitori in chiesa
 ore   8.30: lodi
 ore   9.00: S. Messa
 ore 15.00: Via Crucis*
 ore 16.00-20.30: adorazione Eucaristica e possibilità di Confessione e/o colloquio spirituale con i sacerdoti in 

chiesa (ore 18.00-19.00: presente don Marco; ore 19.00-20.00: presente don Omar)
 ore 20.30: Via Crucis
 * Venerdì 27 febbraio tutto il programma del pomerig-

gio è sospeso perché ci sono gli esercizi spirituali!

✓ Progetti carità
 1. Raccolta di fondi a favore delle missioni diocesa-

ne a Cuba per garantire la merenda ai bambini duran-
te gli incontri di catechesi

 2. Raccolta di fondi per fi nanziare un voucher lavo-
ro da destinare a persone che attualmente sono senza 
lavoro

  * La raccolta fondi avviene in particolare il mercoledì 
delle ceneri, i venerdì di Quaresima, il venerdì santo.

 3. Lavaggio auto e colazione/aperitivo equosolidale
  Domenica 15 marzo dalle ore 8.00 alle ore 12.30
  * Il ricavato è destinato ai progetti carità quaresima
 4. Giro-pizza solidale 
  Sabato 21 marzo in oratorio con il seguente programma:
  ore 19.30: preghiera 
  ore 19.40: giro-pizza solidale 
  * Il ricavato è destinato ai progetti carità quaresima

chiesa (ore 18.00-19.00: presente don Marco; ore 19.00-20.00: presente don Omar)
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Quaresima 2015

Adolescenti e giovani
✓ Messa festiva con itinerario di quaresima: “Una tavola per Gesù”
 (Si raccomanda la puntualità!)

✓ Ogni martedì di quaresima (24 febbraio e 3-10-17-24 marzo)
 - ore 18.30: lectio divina in cappella dell’oratorio
 - ore 19.15: “cena del povero” ossia riso, pane e acqua & offerta libera per i progetti carità

✓ Venerdì di quaresima (27 febbraio 6-13-20-27 marzo)
 ore 6.45-6.55: “Al risveglio un saluto” - Preghiera in cappella dell’oratorio e colazione

✓ Giornata di spiritualità per adolescenti
 Sabato 21 marzo a Fontanella

✓ Animazione della Messa
 Domenica delle Palme 29 marzo ore 10.00 sotto il porticato dell’oratorio

✓ Progetti carità
 Raccolta di fondi a favore delle missioni diocesane a Cuba e per fi nanziare un voucher lavoro:
 - i martedì di quaresima durante la cena del povero
 - domenica 15 marzo (ore 8.00 - 12.30) in occasione del lavaggio auto
 - il venerdì santo

Ragazzi
✓ Messa festiva delle ore 9.30 in oratorio con itinerario di quaresima: “Una tavola per Gesù”
 (Si raccomanda la puntualità!)

✓ Venerdì di quaresima (27 febbraio 6-13-20-27 marzo)
 ore 7.30: “Al risveglio un saluto” - Preghiera per ragazzi medie in cappella dell’oratorio
  e colazione & offerta libera per i progetti carità
 ore 7.45-7.55 : “Un SMS a Gesù” - Preghiera per ragazzi elementari in chiesa
  e poi si accompagnano i ragazzi a scuola

✓ Ritiro ragazzi e incontro genitori
 2a elementare: domenica 15 marzo ore 15.00
 3a elementare: domenica 22 marzo ore 15.00
 4a e 5a elementare: domenica 1 marzo ore 15.00
 1a e 2a media: domenica 8 marzo ore 15.00

✓ Preghiera delle famiglie nelle case
 Mercoledì 4-11-18 marzo dalle ore 20.45 alle 21.15
 Concretamente si tratta di mezz’ora di preghiera genitori e fi gli.
 Conclusione percorso mercoledì 25 marzo in chiesa parrocchiale.

* L’elenco delle case che accolgono la preghiera sarà pubblicato 
sugli avvisi settimanali distribuiti in chiesa!

✓ Progetti carità
 1. Raccolta di fondi a favore delle missioni diocesane a Cuba 

per garantire la merenda ai bambini durante gli incontri di cate-
chesi 

 2. Raccolta di fondi per fi nanziare un voucher lavoro da desti-
nare a persone che attualmente sono senza lavoro

Ai ragazzi viene distribuito all’inizio della quaresima il “sacchet-
tino missionario Marcellino” che verrà riconsegnato il venerdì 
santo durante la Via Crucis (ore 15.00) presso il salone dell’o-
ratorio.
* Speciale 3ª media: i ragazzi propongono domenica 8 marzo  
alle Messe del mattino la bancarella della frutta

* L’elenco delle case che accolgono la preghiera sarà pubblicato 
QUARESIMA MISSIONARIA 2015 

!

PROGETTI E SUGGERIMENTI 
    CUBA 

garantire la merenda ai bambini cubani durante gli incontri di catechesi 

 
 
  INFO e contatti in PARROCCHIA o su www.cmdbergamo.org 

www.cmdbergamo.org - 035.4598480!
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Centro Missionario Diocesi di Bergamo!


